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Le GLAM est la structure « projet » de Lorformec EPP.

Audit!: Prise en charge de la diarrhZe aigu‘ du nourrisson.

Argumentaire!:

Rappel sur IOaudit mZdical

L'audit mZdicalestunemZthoded'Zvaluatiorgui permet,” l'aidede criteres dZterminZsje compareia pratique
du mZdecin” desrZfZrencesdmisespour amZliorerla qualitZdessoinsdZlivrZsaux patients.ll s'agitd'une
dZmarche volontaire qui respecte I'anonymat des participants et le secret mZdical.
Deux Ztapes se succsdent:

1/La prZparation :
Un groupede mZdecinchoisitun theme de travail (ici la priseenchargele la gastro-entZritelu nourrisson) et
recherchd'existencede rZfZrenceauquellesl adhere(ici la recommandatione IOESPGANEuropearSociety
of PaediatricGastroenterologyand Nutrition) et celle du ComitZ de nutrition de la SociZtZFraneaisede
PZdiatrie). Il coneoit le protocole de recueil de donnZes.

2/La rZalisation :
Le recueil des donnZesest effectuZpar les mZdecinsqui le souhaitentappartenanbu non au groupede
prZparationL'analysede ce premierrecueil permetd'apporterunerZponse€ la questionque posaitle travail
d'Zvaluation: la pratiqueest-elleen accordavecles rZfZrence® Sinon, quel estl'Zcartentreles donnZes
recueillieset les objectifssouhaitZ® Si le niveausouhait/n'estpasatteint,les membresdu groupevont tenter
d'analysetes raisonsde cet Zcartpuis de dZterminete type d'action” menerpour modifier les pratiquesUne
nouvelle enquete de pratique est rZalisZe apres un certain dZlai, afin de vZrifier la progression des participants.

Argumentaire
EpidZmiologie de la gastro-entZrite du nourrisson!:

La frZquenceet la gravitZde la diarrhZeaigu‘ du nourrissoret du jeuneenfantsontbien connuesiansles pays
endZveloppemente le nombrede dZcespar diarrhZechezlOenfantle moinsde cing ansZtaitestimZen 1992
parlOOrganisatioMondialedela SantZ 3,3millions paran(1). Si danslespaysindustrialisZ$a diarrhZeaigu’
est souventdOintensitiodZrZeet dOZvolutiomapidementet spontanZmentavorable, elle est nZanmoins
responsableOunenorbiditZimportanteet dOunenortalitZnon nZgligeableLa dZshydratatiosecondairé une
diarrhZeaigu‘ esten effet la principale causede mort considZrZ&ommeZvitabledansle recrutementdes
services de rZanimation pZdiatrique en France (2).

En France,!"partir desinformationsfourniesparle servicedOinformatiosurles causesle dZcesde 10Insermpn
peutestimerquechezdesenfantsde moinsde cing ans,le nombrede dZcesliZs”~ unedZshydratatiofdue™ une
diarrhZedansla majoritZdescas)sesitue entre45 et 80 par an, soit 1 pour 8!000” 16!000naissance$1993"
1997)!; environ 75% de ces dZces surviennent chez des nourrissons (3).

En 1997 en France,pres de 49!000sZjourshospitaliersdOenfant%e.gZde 1 mois~ 5 ansZtaientliZs ~ une
diarrhZe ou ~ ses principales complications (dZshydratation, choc hypovolZmique).

Pourtant, il existe des moyens simples qui permettent dC)amZIiorgr la prise en charge.
Des recommandations ont ZtZ formulZes, afin dOapporter aux mZdecins les bases de la conduite ~ tenir.
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Quelles sont les recommandations!?

LOESPGAI\(EUropeanSpcietxof PaediatricGastroenterologyand Nutrition) a rgcommandZOgtilisation
exclusivedesSRO (SolutZde RZhydratatiorDrale),pendantes 4 premisresheuresdOungastro-entZritaigue
chez le nourrisson de 0 ~ 2 ans.(4)

Le ComitZde nutrition de la SociZtZFraneaisede PZdiatriea recommandZa prescriptionpar les mZdecinst
IQutilisatiorpar les familles de SRO cheztous les nourrissonsdZbutantune diarrhZeaigu‘, afin de restaurer
IOGZquilibre hydroZlectrolytique. Il conseille dOutiliser exclusivement des SRO disponibles en officine.(5)
A noterqueles SROsontremboursZgarla sZcuritZsocialepourles enfantsde 0 ~ 5 ans,depuislOarret4lu 16
mai 2003.

Parailleurs,la rZalimentationprZcoceestZgalementecommandZefin de diminuerla frZquenceet la durZedes
anomaliesde la permZabilitantestinale La recommandatioprZciseZgalemenguOihOya pasde justification”
arreter |Oallaitement maternel.

Justification de IOaudit

En France,une enqueteeffectuZedansla rZgionlyonnaiseet puinZeen 1987, montraitqueles SRONnOZtaient
prescrits que chez 22% des nourrissons ayant une diarrhZe aigu‘.(6)

En 1996,uneautreZtuderZalisZalansle dZpartemendu Nord, retrouvaituneprescriptionde SROdans35%des
cas.(7)

Quel est IOZtat de nos pratiques actuelles!?

LOaudigue nousvous proposons’ donc pour but dOZvaluemotre prise en chargede la gastro-entZritelu
nourrisson, en rZpondant ~ deux questions!:

- Avons-nous pesZ le nourrisson que nous avons vu en consultation pour une diarrhZe aigu‘?

- Avons-nous prescrit un solutZ de rZhydratation orale!?
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